Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Miodzikow MTB

Strefa D 2024
REGULAMIN
1.0RGANIZATOR

Zgodnie z regulaminem Wspoétzawodnictwa Sportowego Mtodziezy opracowanym i
zatwierdzonym przez Polski Zwigzek Kolarski na 2024 rok — Miedzywojewddzkie Mistrzostwa
Mtodzikow w kolarstwie gérskim dla strefy D zostang rozegrane na terenie Wojewddztwa
Podkarpackiego. Organizatorem bezposrednim zawoddw na zlecenie Podkarpackiej Federacji
Sportu jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Dukli ul. Armii Krajowej 1 A, 38 — 450 Dukla
przy wspotpracy Podkarpackiego Okregowego Zwigzku Kolarskiego w Rzeszowie.

Dyrektor Wyscigu — Michat Szopa tel.601 874 320; e-mail: mosir@dukla.pl, oficjalna strona
internetowa zawodow: www.mosir.dukla.pl

2. TERMIN | MIEJSCE

Zawody zostang rozegrane w dniu 15.09.2024 roku w okolicach Bébrki k/Dukli na
terenowe;j petli liczacej 4,3 km (starty indywidualne) i 2,6km (sztafeta). Szczegdtowy
program zawoddw oraz mapki tras w dalszej czesci.

3. BIURO ZAWODOW

Biuro zawoddw — Parking przy Muzeum Przemystu Naftowego i Gazowniczego im.
Ignacego tukasiewicza ul. Kopalniana 35, 38 — 458 Bdbrka.

4. UCZESTNICTWO

W zawodach mogg brac udziat zawodnicy i zawodniczki kategorii mtodzik posiadajgcy
licencje kolarskg oraz aktualne badania lekarskie, z wojewddztw Podlaskiego,
Mazowieckiego, Lubelskiego i Podkarpackiego.


mailto:mosir@dukla.pl
http://www.mosir.dukla.pl/

Wszyscy uczestnicy biorgcy udziat w zawodach powinni posiada¢ ubezpieczenie OC i
NNW, ktére zapewniajg kluby zgtaszajgce oraz organizacje. Organizator nie ubezpiecza
uczestnikéw zawodow.

5. ZGtOSZENIA

Zgtoszen do wyscigu nalezy dokonywac¢ drogg elektroniczng w systemie Timekeeper od
02.09.2024 r do 11.09.2024 r. wiacznie. Zgtoszen mozna rowniez dokonac w biurze
zawoddéw w dniu 15.09.2024 r. w godzinach 8:00-10:30.

6. TRENINGI

Oficjalny trening dozwolony jest wyfgcznie po zakonczeniu wszystkich formalnosci
rejestracyjnych i wydaniu numeréw startowych w dniu zawodéw w godzinach 9.00 —
10.00. Podczas oficjalnego treningu zawodnik musi mie¢ kask oraz zamontowany

numer startowy na rowerze.

Termin oficjalnych treningdéw jest podany w programie minutowym.

Podczas trwania wyscigow trenowanie na trasie jest zabronione (pod grozbg dyskwalifikacji).

7. KLASYFIKACIA

Klasyfikacja prowadzona bedzie zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Kolarskiego i
regulaminem Systemu Sportowego Mfodziezowego Ministerstwa Sportu i Turystyki:

- klasyfikacja indywidualna w kategorii Mtodziczka i Mtodzik;
- klasyfikacja sztafet mieszanych w kategorii Mtodziczka i Mtodzik;
- klasyfikacja klubowa;

- klasyfikacja wojewddztw;
PUNKTACIA

Zawodnicy i druzyny beda klasyfikowani wg punktacji na podstawie ponizszych tabel:

MTB start wspdlny (M)

Lok. 1 4-5 6-19

Pkt. 5 2 1
MTB start wspdlny (K)

Lok. 1 4 5-10

Pkt. 5 2 1
MTB sztafeta (K+M)

Lok. 1 4-5 6-8

Pkt. 5 2 1




Klasyfikacja klubowa i wojewddztw bedzie prowadzona jako suma zdobytych punktéw
przez Mtodziczki i Mtodzikéw z odpowiednio: danego klubu i danego wojewddztwa.

8. PROGRAM ZAWODOW

15.09.2024 r. - niedziela

8.00 — 10.30 — zgtoszenia, weryfikacja i wydawanie numerdw startowych w Biurze Wyscigu;
9.00 — 10.00 - oficjalny trening na trasie zawodow;

11.15 — odprawa techniczna;

11.30-12.30 — start kategorii Mtodzik, Mtodziczka

15.30 — start kategorii sztafety mieszane;
17.00 — dekoracja- zakonczenie zawodow;

9. KARY
Zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Kolarskiego.

10. POMOC TECHNICZNA/BUFET

Zawodnik nie moze przyjmowac ani otrzymywac zadnego rodzaju pomocy technicznej i
zywieniowej podczas trwania swojego wyscigu z wyjgtkiem miejsc do tego
wyznaczonych (boks techniczny/bufet) w tym réwniez od innych zawodnikéw. Na trasie
bedzie rozmieszczony jeden boks techniczny/bufet.

11. ZASADY ROZGRYWANIA

ZAWODOW Wyscigi indywidualne:

W wyscigu mtodzikdw i mtodziczek bedzie prowadzona podwdjna klasyfikacja,

razem startujg zawodnicy klasyfikowani w MMM oraz Podkarpackiej Lidze

Rowerowej (PLR). Kolejnos¢ ustawienia zawodnikdw na starcie bedzie

uzalezniona od kolejnosci zgtoszen do wyscigu. Pierwsza linia bedzie ustawiona

wedtug klasyfikacji generalnej PLR, pozostate linie wedtug kolejnosci zgtoszen.

Zawodnicy Scigaja sie na oznakowanej petli o dtugosci 4,3 km. Czas trwania wyscigéw

30 — 45 min. Liczba rund zostanie podana podczas odprawy technicznej. W trakcie wyscigu
zawodnicy nie mogg skracac i zmieniaé wyznaczonej przez organizatora trasy. W przypadku
gdy zawodnik zjedzie z trasy, powinien powrdci¢ na trase wyscigu i kontynuowac wyscig w
tym samym punkcie, w ktédrym z trasy zjechat. Wymiana roweru jest zabroniona, a
zawodnik musi przekroczy¢ linie mety z tym samym numerem startowym, ktéry miat na
starcie. Zawodnicy zdublowani muszg dokonczy¢ okrazenie, na ktérym zostali zdublowani,
a nastepnie opusci¢ wyscig w miejscu do tego przeznaczonym — bedg oni ujeci w wynikach w



kolejnosci ich wycofania z wyscigu. W wynikach przy ich miejscach podana zostanie liczba nie
przejechanych okrazen.

Sztafety:

Zgtoszenia do startu w sztafecie mieszanej dokonuja kluby.
Sztafety rozgrywane sg parami — mtodzik + mtodziczka.

Kazdy zawodnik druzyny musi pokonac trase dwukrotnie na przemian z drugim
zawodnikiem (zawodniczkg) z druzyny (mtodzik-mtodziczka-mtodzik-mtodziczka lub
mitodziczka-mtodzik-mtodziczka- mtodzik). Zawodnicy startujg wedtug dowolnej

kolejnosci podanej przy zgtoszeniu sztafet.

Sztafety rozgrywane sg na skréconej rundzie wyscigu indywidualnego o dtugosci 2,6km.
Kluby mogg zgtosi¢ dowolng ilos¢ druzyn. Potwierdzenie zgtoszen musi nastgpi¢ najpdzniej
przed rozpoczeciem odprawy technicznej, z okresleniem kolejnosci startu w
poszczegdblnych parach. Kolejnosé ustawienia zawodnikéw na starcie bedzie uzalezniona
od kolejnosci zgtoszen do wyscigu.

12. OPtATY STARTOWE

Podczas Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mtodzikow MTB 2024 nie beda
pobierane optaty startowe

13. ZASADY BEZPIECZENSTWA

Kazdy uczestnik bierze udziat w wyscigu na wtasng odpowiedzialnos¢ —
odpowiedzialnos¢ rodzicow lub opiekuna.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad fair-play stosowania sie

do polecen sedzidw, organizatordw, znakdw informacyjnych na trasie, a takze do
przestrzegania zasad niniejszego regulaminu.

Wszyscy zawodnicy majg obowigzek startowania w kaskach zgodnych z
obowigzujgcymi standardami bezpieczenstwa podczas wszystkich wyscigéw oraz
oficjalnego treningu. Organizator zapewnia wszystkim zawodnikom uczestniczgcym w
wyscigu niezbednga opieke medyczng na czas trwania zawododw i oficjalnego treningu.

14. WYKAZ SZPITALI W POBLIZU TRASY WYSCIGU

Wojewddzki Szpital Podkarpacki im. Jana Pawta Il w Kro$nie ul.
Korczyniska 57, 38 — 400 Krosno, tel. 13 43 78 000

15. NAGRODY

W wyscigach indywidualnych zawodnicy zajmujgcy miejsca 1 — 3 otrzymujg pamigtkowe
medale i dyplomy. Zawodnicy zajmujgcy miejsca punktowane otrzymuja dyplomy.

W wyscigach sztafetowych za miejsca 1 — 3 medale i dyplomy. Pozostate miejsca
punktowane dyplomy. W klasyfikacji wojewddzkiej i klubowej dyplomy.



16. FINANSOWANIE

Koszty udziatu zawodnikdéw i oséb uczestniczacych w Mistrzostwach pokrywaja
zainteresowane kluby i organizacje. Koszty organizacyjne Mistrzostw
pokrywajg organizatorzy.

17. POSTANOWIENIA KONCOWE

- Zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku
Kolarskiego oraz niniejszym regulaminem.

— Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate w czasie
dojazdu na zawody i powrotu uczestnikéw.

— Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione lub
skradzione w trakcie trwania zawoddw.
— Komisja Sedziowska wyznaczona bedzie przez Podkarpacki Okregowy Zwigzek Kolarski

w Rzeszowie w porozumieniu z Organizatorem.
— W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtdwny w porozumieniu z

Organizatorem.

Regulamin zostat zatwierdzony przez Zarzagd Podkarpackiego
Okregowego Zwigzku Kolarskiego w Rzeszowie w dniu 29.08.2024 r.

Prezes
Podkarpackiego Okregowego Zwigzku Kolarskiego

Przemystaw Cyprys$



OSWIADCZENIE OPIEKUNA




ZAACZNIKNR 1

OSWIADCZENIE

IMIE | NAZWISKO — DRUKOWANYMI LITERAMI

NIZEJ PODPISANA(-NY), OSWIADCZAM, ZE

IMIE | NAZWISKO UCZESTNIKA — DRUKOWANYMI LITERAMI, PESEL UCZESTNIKA

BIERZE UDZIAL W MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTWACH MLODZIKOW MTB 2024 NA
MOJA ODPOWIEDZIALNOSC. ]
ZASWIADCZAM, ZE STAN ZDROWIA WYZEJ WYMIENIONEJ(-GO) UCZESTNICZKI(-KA) POZWALA NA
UDZIAL

- ZAWODACH. JEDNO_CZESNIE POTWIERDZAM, ZE ZAPOZNALA/ZAPOZNAL SIE Z OBOWIAZUJACYM
REGULAMINEM ORAZ ZE JA ZAPOZNALAM(-EM ) SIE Z OBOWIAZUJACYM REGULAMINEM,

ZGADZAMY SIE Z ICH POSTANOWIENIAMI | ZOBOWIAZUJEMY SIE DO ICH PRZESTRZEGANIA.

MIEJSCOWOSC, DATA PODPIS
PODPIS



COVID -19 Oswiadczenia (patrze nizej)




Zasady bezpiecznej realizacji oferty Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Dukli w okresie epidemii
COVID-19 w Polsce:

1. Uczestnicy imprez sportowych, zawodow, sekcji sportowych, sitowni oraz innych

wydarzefi organizowanych przez MOSIR w Dukli, zobowigzani sg do:

a. dezynfeke)i dtoni przy wejsciu i wyjsciu z terenu MOSIR;

b.w przypacfku zapisania si¢ na organizowane wydarzenie, imprezg itp. przez MOSIR, zrezygnowania
z uczestnictwa w nim w przypadku wystapienia objawdéw choroby, mogacych sw1adczyc o chorobie
zakaznej, w tym zakazeniem wirusem COVID -19,

c. przystapienia do danego wydarzenia, imprezy itp. tylko bedac osoba zdrowa, nie majaca kontaktu

z osobami przebywajacymi na kwarantannie lub z podejrzanymi o zakazenie wirusem COVID-19,

d. zachowywania 2-metrowej odleglosci pomiedzy uczestnikami wydarzenia, imprezy itp.,

e. ztozenia oswiadczenia stanowigcego zatacznik nr 1 do niniejszego regulaminu, w przypadku uznania
tego za konieczne przez Dyrektora MOSiR w Dukli. Dyrektor MOSiR w Dukli w zaleznosci od rodzaju
organizowanego wydarzenia, ustugi Os$rodka moze uznac, iz oswiadczenie stanowiace zatacznik nr 1
jest wymagane, badz nie, od okreslonej grupy uczestnikow.

2. Uczestnictwo w danym wydarzeniu itp. jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu,
ktorego zapiséw uczestnik jest zobowiazany przestrzegac.

3. Ip(lzliuzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych wz. z epidemii COVID-19

W Polsce

a. Administratorem przetwarzanych danych osobowych uczestnikow imprez, itp. jest Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Dukli, z siedzibg przy ul. Amii Krajowej 1A 38-450 Dukla, reprezentowany przez
Dyrektora. Kontakt do Administratora: tel. 13 433 03 35, mosir@dukla.pl. Kontakt do Inspektora
Ochrony Danych email: inspektorodo@onet.pl.

b. Dane osobowe przetwarzane b¢da w celu zapewnienia w okresie epidemii COVID-19 w Polsce
bezpiecznej 1 prawidtowej realizacji oferty sportowo-rekreacyjnej przez Osrodek, takich jak: udziat w
sekcjach sportowych, imprezach, zawodach sportowych, organizacji obozow, wypoczynkéw dla

dzieci, dostepu do sitowni oraz innych ustug oferowanych przez MOSiR w Dukli.

c. Podstawg przetwarzania danych osobowych jest: — art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODQ, art. 9 ust. 2 lit. b RODO t;.:
wypehienie obowigzkow prawnych cigzacych na administratorze okre§lonych w nastepujgcych
przepisach: — ustawa z dnia 2 marca 2020 r. o szczeg6lnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych chorob zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji
kryzysowych, — art. 6 ust. 1 lit. b RODO t;. podje;me oraz realizacja umowy, — art. 9 ust. 2 liti RODO tj.
przetwarzanie jest niezbedne ze wzgledow zwigzanych z interesem publicznym w dziedzinie zdrowia
publicznego, w szczegolnosci gdy jest niezbedne do celow humanitarnych, w tym monitorowania epidemii
1ich rozprzestrzeniania si¢, — art. 6 ust. 1 lit d RODO tj. przetwarzanie jest niezbedne do ochrony
zywotnych interesoOw osoby, ktorej dane dotycza, lub innej osoby fizycznej. — art. 6 ust. 1 lit. a RODO t;.
na podstawie wczesniej udzielonej zgody w zakresie i celu okreslonym w tresci zgody.

d. Podanie danych przetwarzanych na podstawie zgody jest dobrowolne, przystuguje réwniez prawo

do cofnigcia zgody w dowolnym momencie. W przypadku checi wycofania zgody nalezy ztozy¢

pisemny wniosek do Dyrektora MOSiR w Dukli. Cofniecie wyrazonej zgody nie ma wptywu na
zgodnos¢ przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

e. Korzystanie z oferty MOSIR w Dukli jest dobrowolne, tym samym podanie danych osobowych nie
jest obowigzkiem ustawowym, jednakze w przypadku nie podania danych, moze skutkowaé to brakiem
mozliwosci skorzystania z oferty MOSIR.

f. Odbiorcami danych osobowych moga by¢: organy wladzy publicznej oraz podmioty wykonujace
zadania publiczne lub dziatajace na zlecenie organow wiadzy publicznej, w zakresie 1 w celach, ktore
wynikaja z przepisow powszechnie obowigzujacego prawa. Odbiorcg moga by¢ podmioty z ktérymi
zawarto umowe powierzenia przetwarzania danych osobowych. Szczegoly dotyczace odbiorcow mozna
uzyskac¢ w siedzibie administratora. Odbiorca danych moze by¢ Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna oraz Gtéwny Inspektorat Sanitarny.

g. Dane nie beda przekazywane do panstw spoza Europejskiego Obszaru Gospodarczego (tj. panstw

trzecich). Dane nie beda przetwarzane w sposob zautomatyzowany oraz nie bedg profilowane.

h. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celu okreslonego powyzej, a
po tym czasie przez okres wymagany przez przepisy powszechnie obowigzujgcego prawa dotyczgce
archiwizacji. Dane dotyczace informacji pozyskanej w celu ochrony przed zakazeniem wirusem COVID-
19 zatgcznik nr 1 beda przechowywane przez okres 14 dni od ich zebrania, po tym czasie zostang trwale

i bezpiecznie zniszczone.

i. Osobie, ktorej dane dotyczg przystuguja nastepujace uprawmema prawo dostepu do danych osobowych;
prawo do zadania sprostowania danych osobowych; prawo do usunigcia danych osobowych - w przypadku gdy
ustata podstawa do ich przetwarzania, zgoda zostata wycofana, dane osobowe przetwarzane sg niezgodnie z
prawem, dane osobowe musza by¢ usunig¢te w celu wywiazania si¢ z obowiazku wynikajacego z przepisow
prawa; prawo do zadania ograniczenia przetwarzania danych osobowych - w przypadku, gdy: osoba, ktorej
dane dotycza kwestionuje prawidtowo$¢ danych osobowych, przetwarzanie danych jest niezgodne z prawem, a
osoba, ktorej dane dotycza, sprzeciwia sie usuni¢ciu danych, zadajac w



zamian ich ograniczenia, Administrator nie potrzebuje juz danych dla swoich celow, ale osoba, ktorej
dane dotyczg, potrzebuje ich do ustalenia, obrony lub dochodzenia roszczen. W przypadku
nieprawidtowego przetwarzania danych osobowych przyshuguje rowniez prawo wniesienia skargi do
Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych w Warszawie.

Zalacznik nr 1 do Regulaminu Miedzywojewédzkich Mistrzostw Mlodzikow MTB 2024

imi¢ 1 nazwisko uczestnika
Dukla, dnia ......cooooiniiiiii

Nr telefonu uczestnika Iub opiekuna prawnego w przypadku osob niepetnoletnich ........................

OSWIADCZENIE
Os$wiadczam, iz1 :

1. Jestem zdrowy, nie ma objawow infekcji oraz objawow chorobowych sugerujacych chorobe zakazna,
w tym COVID-19 :

TAK

NIE

Zaznaczy¢ wlasciwe

2. Nie miatem/am kontaktu z osobami przebywajacymi na kwarantannie i nie mialem/am kontaktu z
osobg podejrzang o zakazenie wirusem COVID-19 w okresie 14 dni przez rozpoczgciem danego
wydarzenia, imprezy, korzystania z oferty MOSIR:

TAK
NIE

Zaznaczy¢ wlasciwe

3. W przypadku wystapienia objawdow infekcji, choroby mogacej stanowi¢ podejrzenie zarazenie
si¢ wirusem COVID-19, zgloszg rezygnacj¢ z wydarzenia, imprezy, zawodow itp.

4, Czy w okresie 14 dni od organizowanego wydarzenia, zawodow itp. przebywat/ta Pan/Pani w
krajach wysokiego ryzyka zakazeniem wirusem COVID-19?

TAK
NIE

Zaznaczy¢ wiasciwe

podpis uczestnika lub opiekuna prawnego w przypadku os6b niepetnoletnich



